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9 Fermes Du Nord-Ouest 
du Lot vous     

proposent leurs produits. 
Du producteur aux consommateurs. 

prix producteurs. 

La Ferme de La Croix d’Aval  
Joyeux Norbert éleveur de canard,           
abats et transforme tout à la ferme, 

comme à l ’ ancienne sans colorant ni 
conservateur, à Reilhac une commune 

situé à coté de Gramat.  

Rillettes de Canard 200gr. 

Viande et  Gras de canard,  
sel, poivre. Tout simplement. 

5.25 € TTC

     Rillettes de Canard  
 au Magret Fumé 180gr. 

   Viande et  Gras de canard,  
 20% Magret de canard fumé 

      sel, poivre.  

5.85 € TTC

 Bloc de Foie Gras 130gr. 

      Foie Gras de canard      
 reconstitué, eau, sel, poivre. 

13.45 € TTC

Foie Gras Entier 130gr. 

        Foie Gras de canard, 
sel, poivre. 

22.90 € TTC

Foie Gras Entier 180gr. 

Foie Gras de canard, 
sel, poivre. 

28.90 € TTC

Confit 2 Cuisses 765gr. 

Cuisses de canard,    
graisse de canard, sel. 

13.85 € TTC

Confit 4 Cuisses 1530gr. 

Cuisses de canard,    
graisse de canard, sel. 

23.95 € TTC

Boudin Noir 190gr. 

Sang de porc, Gorge de Porc, 
Oignons, Crème,  

Sel, Poivre Ail, Persil. 

6.95 € TTC

Jambonneau 380gr. 

Jarret de porc, couennes, 
 sel et poivre. 

8.95 € TTC

Jambonneau 190gr. 

Jarret de porc, couennes, 
 sel et poivre. 

4.85 € TTC

 Pâté aux Noix 190gr. 

Maigre et gras de Porc, 
foie de porc, noix 12%  

sel et poivre. 

5.65 € TTC

La Ferme de Lou SécadouLa Ferme de Lou SécadouLa Ferme de Lou SécadouLa Ferme de Lou Sécadou    
Serge et Elodie Couderc à Espeyroux : 
« Nos cochons sont élevées à la ferme 
sur un lit de paille. Ils sont nourris avec 

nos céréales ( maÏs, blé, orge, triticale)

Transformé par nos soins ,sans 
conservateur , ni colorant. 
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Graisse de Canard 
en Bocal 320 g.  

4.50 € TTC
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Sébastien Giscard Producteurs Sébastien Giscard Producteurs Sébastien Giscard Producteurs Sébastien Giscard Producteurs 
de AOP Noix du Périgord Bio.de AOP Noix du Périgord Bio.de AOP Noix du Périgord Bio.de AOP Noix du Périgord Bio.    

Huile Artisanale de Noix 
BIO 50cl. 

Pour agrémenter vos salades. 
Ne pas faire chauffer. 

16.90 € TTC 

Farine de Noix  BIO 500gr. 

A mélanger avec de la farine  
classique pour vos desserts... 

(2/3de noix pour 1/3 farine classique) 

5.90 € TTC 

Gâteau aux Noix 350gr. 

Spécialité de Rocamadour, 
Du Lot et Périgord 
 pour 6 ou 8 parts. 

6.90 € TTC 

Croquant aux Noix 
Du Périgord 150gr. 

4.90€ TTC

Noix au Chocolat 200gr 

5.90€ TTC 

Fromage AOP Rocamadour 

Barquette de 12 fromages Frais 
à sortir du frigo 30min avant  

dégustation. 

11.90 € TTC. 
À savoir : Se congèle très bien. 

Cou Farci d’Aynac  
porc et canard 380gr. 

Maigre et gras de porc 85% 
Peau de cou de Canard 10% 
Graisse de canard, sel, poivre, 

ail, thym, laurier. 
Servir froid ou tiède sur une 
salade ou pommes de terre. 

9.90€ TTC

Sachet de Cèpes de            
Midi-Pyrénées séchés 50gr. 

A réhydrater pour agrémenter 
vos omelettes, plats et 
sauces. 

17.00€ TTC

Biscuiterie Famille DelbeauBiscuiterie Famille DelbeauBiscuiterie Famille DelbeauBiscuiterie Famille Delbeau    
 De Rocamadour. 

Perpétue la tradition des       
Pâtisseries, Biscuits Quercynois. 

Fromagerie Borie d’ I mbert et Fromagerie Borie d’ I mbert et Fromagerie Borie d’ I mbert et Fromagerie Borie d’ I mbert et 
Fromagerie LacosteFromagerie LacosteFromagerie LacosteFromagerie Lacoste    
AOP RocamadourAOP RocamadourAOP RocamadourAOP Rocamadour    

Les Jardins d ’ EiniLes Jardins d ’ EiniLes Jardins d ’ EiniLes Jardins d ’ Eini    
Arnold MarcillacArnold MarcillacArnold MarcillacArnold Marcillac    

Cueilleur de champignons à AutoireCueilleur de champignons à AutoireCueilleur de champignons à AutoireCueilleur de champignons à Autoire.

Noix sous vide BIO 250gr. 

Noix dénoisillées.  Indisponible. 

6.00 € TTC 

Mr Thamié Boucher éleveur d ’ Aynac.Mr Thamié Boucher éleveur d ’ Aynac.Mr Thamié Boucher éleveur d ’ Aynac.Mr Thamié Boucher éleveur d ’ Aynac.    
Un Boucher qui élève ses bêtes.Un Boucher qui élève ses bêtes.Un Boucher qui élève ses bêtes.Un Boucher qui élève ses bêtes.    

Cassoulet de Manchons canard 720g 
Bocal en verre 2 à 3 parts. 

Haricots lingots 29%,  
manchons de canard confits 28%,  

saucisse pur porc (boyaux naturels) 20%, 
sauce poitrine de porc, eau, oignons, 
graisse de canard, to mates, sel et poivre 

14.95€ TTC

Cassoulet de Cuisses canard 1595g. 
Bocal en verre 4 à 6 parts. 

Haricots lingots , 
 cuisses de canard confits,  

saucisse pur porc (boyaux naturels),  
sauce poitrine de porc, eau, oignons, 
graisse de canard, to mates, sel et poivre 

24.70€ TTC
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Miel à la Lavande 400gr. 

Pour parfumer vos plats,  
ou à la petite cuillère par 
gourmandise et à utiliser 

avec des tisanes. 

11.50€ TTC

Ferme des Alix à RocamadourFerme des Alix à RocamadourFerme des Alix à RocamadourFerme des Alix à Rocamadour    
La Lavande du QuercyLa Lavande du QuercyLa Lavande du QuercyLa Lavande du Quercy    

Famille Soulayres.  

Savonnerie Artisanale 
aux Lait de Chèvre.                       

Xavier et FlorenceXavier et FlorenceXavier et FlorenceXavier et Florence    
RocamadourRocamadourRocamadourRocamadour    

Huile Essentielle de 
Lavande Bio  

« Gouttes » 5 ml. 

5.95€ TTC

Sachet de 5 champignons 
Sauvages de Midi-Pyrénées 

Séchés 50gr. 

Girolles, Cèpes, Trompettes, 
Mousserons, Chanterelles. 

16.00€ TTC

Savon au lait de chèvre de 75g. 

Reconnus pour leur propriété 
antibactérienne permettant  
d ‘avoir une peau soyeuse et  
hydraté de manière naturel. 

Florale ou fruité : 

Fleur d‘oranger, 
Chèvrefeuille, 
 Lavande, 
Jasmin, 
 Melon, 
 Pêche, 
 Poire  

ou Nature. 

5.50€ TTC 

 Huile Essentielle 
de Lavande Bio  

« Spray» 5 ml. 

5.95€ TTC 

TARIF AU 01.09.2022 

 BON DE COMMANDE 

Nom : ……………………………………………………………………………………………... 

Prénom : ………………………………………………………………………………………… 

Adresse : ………………………………………………………………………………………… 

Ville et Code Postal :……………………………………………………………………... 

Mail :……………………………………………….. …...…. 

Tel :……

 Total de la commande : 

A ……………………………………………………………… .Le………………………………..

Signature : 

 Référence  Quantités  Prix unitaire 

Certains Produits peuvent être en rupture de stock.                                                                                           
La responsabilité de M. Frayez ne peut être engagée. 
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