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  Dans ce catalogue, retrouvez les références de 

9 Fermes du Nord-Ouest du Lot : 
 

Du producteur aux consommateurs 
À prix propriétés ! 

 
Livraison à votre domicile par nos soins, sans frais de port* 

Vins, Pétillants et Produits du Terroir 
*Un minimum de 120€ de commande est le bienvenu 

 
Panachez les références pour vos cartons « Découverte » 
(Le CATALOGUE Vins et Pétillants fait l’objet d’un autre document) 

 

 
 

 
 

 

La Cave d’Aveline 
Lieu-dit Les Alix 

1 route de Mayrinhac 
46500 Rocamadour 

 

Commandes sur le site @ : 

www.lacavedaveline.com 
 

contact@lacavedaveline.com 
benjamin.frayez@gmail.com 

 

06.75.70.21.21 - 06.60.85.67.99 
 

 

Commandes voie postale : 
voir en fin de Catalogue 

La Cave d’Aveline 
Aveline et Benjamin FRAYEZ 

Produits du TERROIR 
CATALOGUE 
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La Maison Jacquin : voir les cassoulets page 5 

La Ferme de La Croix d’Aval 
Joyeux Norbert, éleveur de canard, abat et transforme tout à la 
ferme, comme à l’ancienne sans colorant ni conservateur, à Reilhac, 
une commune située à côté de Gramat. 

Rillettes de Canard 200gr. 

Ferme de La Croix d’Aval 
Viande et Gras de canard, sel, 

poivre. Tout simplement. 

5,95 € TTC 

Rillettes de Canard au Magret 
Fumé 180gr. 

 
Ferme de La Croix d’Aval 

Viande et Gras de canard, 20% Magret 
de canard fumé, sel, poivre. 

6,65 TTC 

Bloc de Foie Gras 130gr. 

Ferme de La Croix d’Aval 
Foie Gras de canard reconstitué, 

eau, sel, poivre. 

14,85 € TTC 

Foie Gras Entier 130gr. 

Maison Jacquin 
Foie Gras de canard, sel, poivre. 

25,80 € TTC 

 

Foie Gras Entier 180gr. 

Maison Jacquin 
Foie Gras de canard, sel, poivre. 

29,90 € TTC 

Confit 2 Cuisses 765gr. 

Ferme de La Croix d’Aval 
Cuisses de canard, graisse de 

canard, sel. 

15,85 € TTC 

Confit 4 Cuisses 1530gr. 

Ferme de La Croix d’Aval 
Cuisses de canard, graisse de 

canard, sel. 

25,95 € TTC 

Graisse de Canard en 
Bocal 320 g. 

Ferme de La Croix d’Aval 

4,90 € TTC 
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La Ferme de Lou Sécadou 

Serge Couderc à Espeyroux : « Nos cochons sont élevées à la ferme sur un lit de paille. 
Ils sont nourris avec nos céréales (maïs, blé, orge). Transformé par nos soins, sans conservateur ni colorant. » 

Pâté aux Noix 190gr. 

Ferme de Lou Sécadou 
Maigre et gras de Porc, foie de 
porc, noix 12% sel et poivre. 

6,95 € TTC 

Jambonneau 190gr. 

Ferme de Lou Sécadou  
Jarret de porc, couennes, sel et 

poivre. 

5,95 € TTC 

Jambonneau 380gr. 

Ferme de Lou Sécadou  
Jarret de porc, couennes, sel et 

poivre. 

10,95 € TTC 

Boudin Noir 190gr. 

Ferme de Lou Sécadou  
Sang de porc, Gorge de Porc, Oignons, 

Crème, Sel, Poivre Ail, Persil. 

7,90 € TTC 

La Maison Cadiergues, Fabien et ses Parents à Anglars à coté de Lacapelle-Marival (Là où je suis né) : 
« Depuis 5 Générations nos blondes d’Aquitaine pâturent 9 mois de l’année. ». Transformé par nos soins, sans conservateur, ni colorant. 

Mijoté de Bœuf aux Noix 800g 

Maison Cadiergues 

Ingrédients : Viande de Bœuf, oignons, 
carottes, céleri branche, champignons, 
poitrine de porc, NOIX, concentré de 
tomates, vin blanc, huile de tournesol, 
feuilles de laurier, thym. 
 

23,90 € TTC 

Axoa de Bœuf 800g  

Maison Cadiergues 

Ingrédients : Viande de bœuf, poivrons, 
oignons, jus de bœuf (eau, fécule de pomme de 
terre, sirop de glucose, farine de BLE, extrait de 
levure, oignons, tomates, caramel, viande de 
bœuf, jus de cuisson de bœuf, ail, vin blanc, 
romarin), vin blanc, huile de tournesol, sel, 
piment d’Espelette, poivre. 

23,90 € TTC 

9 10 11 12 
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Ces produits ne sont plus proposés à la vente 

Chèvrerie Fromagerie Mordesson 
Barquette de 12 fromages Frais à sortir 

du frigo 30min avant dégustation. 
À savoir : Se congèle très bien. 

15,90 € TTC 

La Famille Delbeau de Rocamadour 
Perpétue la tradition des Pâtisseries, Biscuits Quercynois. 

Gâteau aux Noix 350gr. 

Spécialité de Rocamadour, du Lot et 
Périgord pour 6 ou 8 parts. 

6,95 € TTC 

Croquant aux Noix Du Périgord 
150gr. 

4,95€ TTC 

Noix au Chocolat 
200gr. 

 
6,95 € TTC 

Chèvrerie Mordesson 
AOP Rocamadour 

Sébastien Giscard 
Producteurs AOP Noix du Périgord Bio 
 

Huile Artisanale de Noix BIO 50cl 
 

Sébastien Giscard 
Pour agrémenter vos salades. 

Ne pas faire chauffer. 

19,70 € TTC 
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Les Jardins d’Eini Arnold Marcillac : 

Cueilleur de champignons à Autoire. 

Sachet de Cèpes de Midi-
Pyrénées séchés 50gr. 

Les Jardins d’Eini Arnold 
A réhydrater pour agrémenter vos 

omelettes, plats et sauces. 

18,00 € TTC 

Sachet de 5 champignons Sauvages 
de Midi-Pyrénées Séchés 50gr. 

Les Jardins d’Eini Arnold 
Girolles, Cèpes, Trompettes, Mousserons, 

Chanterelles. 

17,00 € TTC 

Maison Jacquin, Mathieu Liebus 
Eleveur-Producteur transforme tout à la ferme depuis 1970. Comme à l’époque sans colorant ni conservateur, situé près de Gourdon. 

CASSOULET AU CONFIT DE CANARD 
780G – 2/3 personnes 

Maison Jacquin 

Confits de canard, saucisses de porc, poitrine de 
porc… le tout cuit à la graisse de canard puis mijoté 
avec une sauce à la tomate et accompagné de haricots 
lingots. Prêt à être réchauffé au bain-marie ou gratiné 
au four et à être dégusté. 
Composition format 780g : haricots lingots cuisinés, 
2 confits de canard, 2 saucisses de porc, 2 morceaux 
de poitrine de porc, sauce aux petits légumes, céleri, 
sel, poivre, épices. 
 

Nos conserves ne contiennent aucun additif ou 
conservateur alimentaire 

21,80 € TTC 

CASSOULET AU CONFIT DE 
CANARD 1600G – 4/5 personnes 

Maison Jacquin 

Confits de canard, saucisses de porc, poitrine de 
porc… le tout cuit à la graisse de canard puis 
mijoté avec une sauce à la tomate et accompagné 
de haricots lingots. Prêt à être réchauffé au bain-
marie ou gratiné au four et à être dégusté. 
Composition format 1600g : haricots lingots 
cuisinés, 4 confits de canard, 4 saucisses de porc, 
4 morceaux de poitrine de porc, sauce aux petits 
légumes, céleri, sel, poivre, épices. 

 
Nos conserves ne contiennent aucun additif ou 

conservateur alimentaire 

32,80 € TTC 
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Retrouvez leurs Foies Gras en première page 
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Savonnerie Artisanale aux Lait de Chèvre. 
Xavier et Florence, Rocamadour 

Ferme des Alix à Rocamadour 
La Lavande du Quercy 

« Exquises Caprines » 
Savon au lait de chèvre de 75g. 

 
Xavier et Florence, Rocamadour 

Reconnus pour leur propriété antibactérienne permettant 
d’avoir une peau soyeuse et hydraté de manière naturel. 
 
Florale ou fruité : Précisez votre parfum sur la commande 
Fleur d‘oranger, Chèvrefeuille, Lavande, Jasmin, Melon, 
Pêche, Poire ou Nature. 

5,95€ TTC 

 

Dans ce catalogue, retrouvez les références de 9 Fermes du Nord-Ouest du Lot 
Directement du producteur aux consommateurs À prix propriétés ! 

 
 

Livraison à votre domicile par nos soins, sans frais de port* 
Vins, Pétillants et Produits du Terroir 

*Un minimum de 120€ de commande est le bienvenu 
(Le CATALOGUE Vins et Pétillants fait l’objet d’un autre document) 

 
 

Huile Essentielle de Lavande Bio 
« Gouttes » 5 ml. 

Ferme des Alix  

5,95€ TTC 

26 

Huile Essentielle de Lavande Bio 
« Spray» 5 ml. 

Ferme des Alix  

5,95€ TTC 
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Bon de commande (voie postale) 

 
Nom ……………………………………………. 

Prénom  ………………….……………………... 

Adresse…………………………………………. 

Ville /Code Postal………………………………. 

Mail ……………………………………..……… 

Tel ……………………………………..……….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Total de commande : .............................. 

 

 

A ................................................. Le ..................... 

Signature 

 

 

 

 

 

 

Référence Nb de Produits Prix unitaire 

Dégustations Vins, Pétillants au point de vente à AUTOIRE (46) : 
 
 

Commandes sur le site @ : 
 

www.lacavedaveline.com 
contact@lacavedaveline.com 
benjamin.frayez@gmail.com 

 

06 75 70 21 21 
06 60 85 67 99 

Commandes par voie postale : 
 

Envoyez le bon de commande à : 
 

La Cave d’Aveline 
Lieu-dit Les Alix 

1 route de Mayrinhac 
46500 Rocamadour 

La Cave d’Aveline 
Aveline et Benjamin FRAYEZ 

@lacavedaveline 

La Cave d’Aveline - SIRET 813 820 008 00023 - Lieu-dit Les Alix, 1 route de Mayrinhac 46500 Rocamadour   


